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Субфенотип: Локальный аллергический ринит

ЛАР – заболевание, характеризующееся:

 локальной (в слизистой оболочке носа) 
гиперпродукцией IgE против круглогодичных 
и сезонных аллергенов, 

 Th2-профилем воспаления в слизистой оболочке 
носа в ответ на аллергенный стимул, 

 отсутствием специфических IgE в сыворотке 
крови,

 отрицательными результатами кожных проб 
с аллергенами, 

 типичными симптомами АР



Диагностика ЛАР

Назальный провокационный тест 
с аллергеном

 Клинические данные
 Определение  специфических IgE и 

медиаторов воспаления в назальном 
секрете:  

клеточный состав, 
маркеры воспаления         
(триптаза, эозинофильный  
катионный белок)
специфические IgE 

 Объективные параметры (акустическая 
ринометрия, риноманометрия)



Диагностика локального аллергического 

ринита



 Не ясно также, является ли ЛАР уникальным 
клиническим фенотипом АР или начальной стадией 
классического фенотипа АР. 

 Не понятно, каков прогноз ЛАР в отношении 
астматических проявлений. Все эти вопросы 
уточняются в рамках многоцентровых 
эпидемиологических исследований

 К настоящему времени продемонстрирована 
этиологическая значимость нескольких видов 
экзоаллергенов в отношении развития ЛАР: клещ 
домашней пыли, пыльца луговых трав 
и пыльца оливы

Локальный аллергический ринит.

Ключевые моменты



 Иммунологические характеристики ЛАР:
локализованная Th2 воспалительная 
реакция, ведущая к местной гиперсекреции  
специфического IgE и местному накоплению 
эозинофилов, базофилов, тучных клеток и 
CD3 + / CD4 + Т – клеток

 Выделяют: сезонный, круглогодичный; 
интермиттирующий, персистирующий; 
легкий, умеренный\ тяжелый, 

 Эффективна терапия иГКС и пероральными 
антигистаминными препаратами

 Получены положительные результаты при 
проведении АСИТ
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ЛЕЧЕНИЕ



Общие подходы к лечению локального 

аллергического ринита такие же как и при АР

Основные принципы терапии 
аллергического ринита заключаются 
в следующем: 

 предотвращение или сокращение 
контакта с аллергенами и триггерами; 

 использование лекарственных средств; 

 проведение специфической 
иммунотерапии аллергенами; 

 обучение пациента. 



Фармакотерапия АР

 1. Антигистаминные препараты 
(пероральные, парентеральные и 
интраназальные формы)

 2. Интраназальные формы 
глюкокортикостероидов.

 3. Интраназальные антихолинергические 
средства.

 4. Блокаторы рецепторов к лейкотриенам

 5. Интраназальные сосудосуживающие 
препараты (деконгестанты)

 6. Пероральные и парентеральные формы 
глюкокортикостероидов



Ступенчатая терапия аллергического ринита, 

основанная на контроле симптомов 

Allergy. 2015 May;70(5):474-94. Phenotypes and endotypes of rhinitis and their impact on 

management: a PRACTALL report.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25620381
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